Zakladni skola Smrzovka porada
amatérsky

ATLETICKY TROJBO)

ctvrty rocnik

s

¢tvrtek 28. kvétna 2026 od 18:00 atleticky miniareal ZS Smrzovka

discipliny: 60 m, skok daleky, vrh kouli

kategorie: Zaci/zakyné 6. a 7. trida
zaci/zakyné 8. a 9. trida
prichozi muzi/zeny 16-35
prichozi muzi/zeny 35+
prichozi muzi/zeny 50+ (veterani)

casovy porad: start 60 m cca 18:00
dalka po poslednim rozbéhu na 60 m
koule pribéziné béhem dalky

Navazujeme na Skolni skok vysoky. Pfi kolizi startd mdzZou zavodnici z
vysky absolvovat rozbéh na 60 m pozdéji. Zavodnici nemusi vyuzit 3
pokusy na dalku a kouli, staci jeden.

Prihlasky na misté nejpozdéji pred startem trojboje (pred 18:00).
Vyhlasujeme prvni tfi v kategorii za cely trojboj.

Vice informaci v propozicich. Obcerstveni zajisténo.

PFi nepriznivém pocasi se akce rusi.



PROPOZICE

60 m

e zavodi se ve 3 drahdch

e startuje se z blok

e pfi ,ulitém” startu se rozbéh opakuje, zavodnik ziskd Zlutou kartu, pti druhém
yulitém® startu kartu ¢ervenou (odsunut na posledni misto)

e Casy se meérirucné

e startovni povely ,na mista pfipravte se”, ,pozor”, vystrel

dalka

e kazdy ma 3 pokusy
e  pfi 3 preslapech se zavodnik posouva na posledni misto

vrh kouli

e vrha se v koulafském sektoru

e kazdy ma 3 pokusy

e pfi 3 preslapech se zavodnik posouva na posledni misto
e vlastni nacini neni povoleno

trojboj

e vyhlasuji se vidy prvni tfi zavodnici v kazdé vypsané kategorii
e scitaji se umisténi v jednotlivych disciplindch ve své kategorii

svVv/s

e pfishodném souctu se posuzuje mnozstvi lepsich umisténi

Casovy pofad muze byt lehce upraven. Vyhlageni hlavnich kategorii
probéhne po skonceni trojboje.

U vSech disciplin dodrzujte pokyny rozhodciho. V pripadé nedodrzeni
pokynl muze byt zdvodnik vyloucen.

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi. Za déti zodpovidaiji jejich rodice.

Jedna se o amatérsky zavod s cilem zasportovat si a pobavit se.
Protesty a reci si nechte na Zlatou tretru.
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